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Ldssig, sportlich, rekordverdachtig

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten wahrlich ein Heft der Superlative in den Han-
den! Rekorde, wohin das Auge blickt. Bevor Sie aber
jetzt denken, ,Meine Giite, was beweihrduchert sich
dieser Herr Kiimmel da selbst!*, eine kurze Erlduterung:
Nicht wir Redakteure haben Rekorde aufgestellt. Wir
berichten aber tiber einige bemerkenswerte Bestmar-
ken. So war die Eurobike, die wohl wichtigste Fahrrad-
messe der Welt, heuer so groR wie nie. Im Vergleich zu
vergangenem Jahr, dem ersten am neuen Standort
Frankfurt am Main, ist die Messe weiter gewachsen. Ich
habe jetzt nicht selbst durchgezahlt. Aber wenn ich dem
Veranstalter glauben darf, waren 2023 mehr als dreimal
so viele Aussteller dabei wie 2021, der letzten Eurobike
in Friedrichshafen - namlich 1900 statt 630. Das zeigt,
dass der Umzug vom Bodensee an den Main richtig war.
Es hebt aber auch den groRRen Stellenwert hervor, den
das Fahrrad inzwischen fiir den gesamten Mobilitéts-
sektor spielt - und nicht mehr nur fur die paar Hobby-
Radfahrer, fir die einst die Messe gegriindet wurde.

Wissen Sie, was das beste Trainingsgerat der Welt ist?
Sie werden es erahnen kénnen: das Fahrrad. Nun sind
Wissenschaftler normalerweise recht zuriickhaltend,
wenn es darum geht, eindeutige Aussagen zu treffen.
Sie formulieren in ihre Analysen gerne Hinterttrchen
ein wie ,,nach aktuellem Stand der Forschung“ oder ,so-

weit wir das aktuell abschdtzen kénnen®. Bei dieser Fra-
ge waren sich die Experten, mit denen unser Autor
Andreas Haslauer gesprochen hat, aber einig: Umfassen-
der, schonender und effizienter als mit dem Fahrrad lasst
es sich nicht trainieren. Puristen miissen nun ganz stark
sein: Sogar das E-Bike sticht viele andere Trainingsgerate
aus. E-Biken ist wie Moped fahren? Von wegen!

Wir treten trotzdem weiterhin vor allem unmotorisiert
in die Pedale. Zum Beispiel in die der schicken, schlan-
ken, alltagstauglichen Urbanbikes, die federfiihrend
Jens Kockerbeck getestet hat! Ein weiterer (wenn auch
hochst subjektiver) Superlativ: Viel lassiger als mit die-
sen Fahrradern kommen sie wohl kaum von A nach B.

Wenn Sie jetzt immer noch nicht genug haben von Re-
korden rund ums Fahrrad, lege ich lhnen die beeindru-
ckenden, spannenden, teils aber auch absurden Fahrrad-
Bestmarken ans Herz, die Adrian Krebelder und Andy
Rieger fiir uns zusammengetragen haben.

Einen rekordverdachtigen Lesespal8 wiinscht lhnen

Stephan Kiimmel, Redaktionsleitung
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Gideon Heede
_____________________ Rucksé&cke fur den Alltag
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Mobilitat von Morgen erfahren

Betriebsbesichtigung: Mit dem Radclub bei Riese & Miiller in Miihltal

Grof3 und groBer, tolle Qualitat der Rader und Zubehorprodukte, zahlreiche Innovationen - nach
diesem Muster haben Radclub-Mitglieder einige Hersteller der Fahrradbranche im Rahmen von
Betriebsbesichtigungen kennengelernt, darunter Cube, Derby Cycle, Busch und Miiller, SKS und
viele mehr. Der Besuch bei Riese & Miiller - in dem Jahr, in dem das Unternehmen 30-jahriges
Bestehen feiert - war vor diesem Hintergrund dennoch etwas ganz Besonderes. Denn das Unter-
nehmen aus Muhltal bei Darmstadt setzt besonders bei den Themen Nachhaltigkeit und Betriebs-
klima eigene Mal3stabe - und verfligt tiberdies tiber eine sehr interessante Firmengeschichte. Den
ganzen Bericht zum Firmenbesuch findet ihr unter www.bit.ly/radclub-riese-mueller.

Die RC-Testlounge

Jetzt bewerben und Tester werden
Testeindriicke direkt aus der Radclub-Com-
munity. Fur diesen Zweck haben wir die
Testlounge ins Leben gerufen. Gemeinsam
mit zahlreichen unseren Partnern aus der
Branche erhalten Mitglieder die Moglich-
keit, exklusive Produkte im Dauertest zu
erproben. Das ist mehr als nur eine Ergan-
zung zu den redaktionellen Tests in unseren
Schwestermagazinen, es ist von der Com-
munity fir die Community gemacht. Mit
dabei sind SKS Germany, Liv, MoN Sports,
Bioracer und viele mehr. Der Ablauf: Fir die
RC-Testlounge bewerben, Artikel auswah-
len, testen, berichten. Alle Infos zum Ablauf
und der Bewerbung, eine Ubersicht (iber die
Testprodukte und viele Testberichte finden
Sie unter: www.radclub.de/testlounge.

RADCLUB.DE

Webinare an einem Ort

Neu: Die Radclub-Mediathek

Gravel Night, E-Bike-Night, Women's Bike-
Night, Bikefitting- und Ernahrungs-Webinare
und vieles mehr: Pro Jahr bietet der Radclub
den Mitgliedern bis zu 30 digitale Veran-
staltungen an, von der Kauf- und Produkt-
beratung in unseren Webinaren bis hin zum
Community-Event und zu den Aufnahmen
unseres Podcasts ,Outside is free” - teilweise
sind mehr als 1000 Teilnehmerlnnen live da-
bei. Wer die Events verpasst, kann sich diese
nachtraglich in unserer Mediathek anschau-
en, die Aufzeichnungen der meisten Digital-
events umfasst. Alle Radclub-Mitglieder er-
halten exklusiv den Zugriff auf viele Beitrage
in unserer Mediathek. Weitere Informationen
und den Zugang zur Mediathek finden Sie
unter www.radclub.de/mediathek.

DEALS & EVENTS
RUND UMS RAD

Wir sind der Club mit den exklusiven
Angeboten. Fir leidenschaftliche
Fahrradfahrer - ob Pendler, Genuss-
fahrer, Radurlauber oder Radsportler.

Sichere dir den Zugang und profitiere
von Uber 30 Rabatten und Vorteilen.
Rund ums Radfahren.

RADCLUB.DE/EINSTEIGEN

ANSTEHENDE EVENTS

Dienstag, 22. August, 18 Uhr

Freitag, 1. September, 15 Uhr

Donnerstag, 14. September, 9.30Uhr

RADCLUB.DE/RC-EVENTS
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6 Urbanbikes von 1199 bis 4378 Euro
e »

SPORTLICH,
URBAN,
MODERN

:
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Das Wort ,urban“ erzeugt
Bilder von stickigen Hauser-
schluchten und wildem Ver-
kehr. Mit griinen Platanen-
Alleen und kleinen oder
grolRen Parks haben Stadte
aber auch ihre schonen Sei-
ten. In jedem Fall sind die
wendigen, schnellen, sport-
lichen und modernen Ur-
banbikes wie gemacht fiir
das Abenteuer Stadt. Not-
falls flieht man mit ihnen
einfach ins griine Umland.

rbanbikes - das klingt zundchst nach

einem Synonym fiir Stadtrad oder

Citybike. Dabei handelt es sich al-

lerdings nicht um die gleichen Ré&-
der. Denn Ahnlichkeiten sind auRer dem glei-
chen Revier kaum vorhanden. Bei den
Cityradern haben wir meist eher klassische
Optiken mit geschwungenen Rahmen und
teils femininen Designs. Breitere Reifen, auf-
rechte Sitzposition mit stark gebogenem
Lenker pragen das Bild und den hohen Kom-
fort. Meist einfachere Nabenschaltungen
und auch sonst entspannte Anspriiche be-
stimmen das technische Niveau.

Schlank und sportlich

Dagegen stehen die Urbanbikes fur sportli-
che Gangarten. Sie sind Leichtgewichte mit
einer Ausstattung, die so reduziert wie gera-
de notwendig ist und die teilweise auch ganz
weggelassen wird. Die Rahmengeometrien
zitieren Rennrdder, Gravelbikes oder sogar
minimalistische Kurierrdder. So fallen auch
die sechs Modelle im Test deutlich sportlich
aus. Die Sitzhaltung ist klassentypisch ge-
pragt von einer klaren Satteliiberhhung, mit
leichter Variation. Viel Druck auf den Handen
begegnen immerhin unterschiedlich stark
ausgepragte ergonomische Flossengriffe.
Eine Komplettausstattung macht die Rader
alltagstauglich, vielseitig und teils sogar tou-
renféhig, wenn man seine Freude an der
sportlichen Art hat.

Radfahren 5/2023 | 19



NEUHEITEN 2023

Neuheiten

Die Eurobike wird politischer, Radinfrastruktur riickt mehr und mehr in den Fokus.

Die Eurobike 2023 ist schon
wieder Geschichte. Beim
Rundgang tiber die Messe
und bei den Gesprachen an
den Standen zeigte sich: Die
Branche hat geliefert, ist be-
reit fiir die Verkehrswende.
Es gibt Fahrrader fiir jede
Lebenslage. Was fehlt, ist
die passende Infrastruktur.
Wie die geschaffen werden
kann, war ebenfalls Thema
in Frankfurt.

ag niemals nie. Darum hiiten wir uns,

hier zu sagen, dass das Fahrrad zu

Ende entwickelt ist. Klar: Es gibt E-

Bikes und herkdmmliche Fahrrader
fur jeden erdenklichen Einsatzzweck. Lasten-
rader fur Familien, Reiseradler, Kleingewerbe
und GroRlogistiker. Es gibt das klassische
Trekkingrad, Liegerdder, Velomobile, City-
bikes und rassige Sportgerate. Keine Nische,
die nicht bestiickt ist mit einer individuellen
Mobilitatslosung. Doch wer weiB, was da
noch moglich ist. Die Eurobike, die weltgroR-
te Messe fiir die Fahrradbranche, hat gezeigt,
dass die Industrie bereit ist, die Wende hin zu
einer emissionsarmen Mobilitat auf der Kurz-
und Mittelstrecke fiir jeden gesunden Men-
schen spatestens ab zwdlf Jahren zu ermég-
lichen. Selbst ftr viele in ihrer Mobilitat
eingeschrankte Menschen gibt es dank elek-
tronischer Hilfsmittel wie Motor und Co. pra-
xisnahe Losungen.

30 | Radfahren 5/2022

Nicht-E-Trend: Crossover

Viele Ideen der vergangenen Jahre werden
fortgeschrieben: Das Gravelbike ist bei den
Fahrradern ohne Motor klar die tonangeben-
de Radgattung. Das zeigt sich auch bei der
Bekleidung und den Fahrradtaschen. Jeder
namhafte Hersteller hat Gravel-Gear im An-
gebot. Deutlich ruhiger hingegen ist es bei
den klassischen Radklassen wie den Trek-
king- und Genussrddern. Diese Gattungen
werden mehr und mehr von E-Bikes ver-
drangt, entsprechend wenige Innovationen
finden wir hier.

Ein moglicher Trend bei den Rddern ohne An-
trieb ist das Crossover. Ein Rad, das verschie-
dene Gattungen miteinander verschmelzt.
Exemplarisch daftir steht das Hase Gravit: Ein
sportliches Cargo-Gravel-Bike - leichtfuiBig
wie ein Gravelbike, vielseitig wie ein Trans-
portrad. Auch bei dem einen oder anderen

weiteren Hersteller finden sich dhnliche Kon-
zepte — wenn auch hier wieder meist verbun-
den mit einem Motor.

Bei den Komponenten bezieht sich vieles vor
allem auf den Rennsport: Digitales, elektroni-
sches Schalten mit héchster Prazision wie bei
der neuen Campagnolo Super Record, leich-
tere, leistungsfahigere Bremsen, absenkbare
Sattelstlitzen auch fiir Rennrader ... Andere
neue Komponenten, wie eine absenkbare Fe-
dersattelstiitze, scheinen auch aufgrund des
Eigengewichts am klassischen Trekkingrad
zwar moglich, trotzdem eher auf E-Bikes ab-
gestimmt.

Es gibt aber dann doch noch ein paar Neu-
heiten beim Zubeho6r und den Komponenten,
die alle Radfahrer - ob mit oder ohne Mo-
tor - ansprechen: Ein ganz leicht zu installie-
render Frontgepdcktriger etwa oder die

FOTO: EUROBIKE FRANKFURT
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Kopf ausschalten & tief durchatmen - lhr Radurlat;:
Mittekgebirgstandschaft & idyllische \Weinberge, mgsed
schilderte, familienfreundliche Radwege und ausg

TIPP: Auch zum Rennradfahren, Gravelbiken un
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MUnchen.

EUROPAISCHE UNION Diese MaBnahme vs;ird im Rahmen d.es Entwicklungs-
Européischer Landwirschafts- programms EULLE unter Beteiligung der Europaischen

fonds fUr die Entwicklung des Union und des Landes Rheinland-Pfalz, vertreten g
landlichen Raums: Hier investiert - durch das Ministerium fir Wirtschaft, Verkehr,lLand-
Europa in die l&ndlichen Gebiete. ) wirtschaft und Weinbau Rheinland-Pfalz, gefordert.” ™
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Radclub.de

Die besten Vorteile fur alle Fahrradfans.

. e
"':"_ \‘. A Fir leidenschaftliche Radsportlerinnen
> =" und Genussradlerinnen. Mit den besten
Angeboten und Events rund ums Rad-
fahren. Viele Produkt- und Kaufberatun-
gen zu deinen Lieblingsmarken. Exklusive
Events, Webinare, Betriebsbesichtungen &
Verlosungen. Mit attraktiven Rabatten auf

Zubehor und Services.

UNSERE PARTNER:

(Auswahl)
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EINBLICK | Fahrradfreundlichste Personlichkeit 2023

Abschalten vom
Leistungsdruck

Im Gesprach mit dem FuBballprofi Christian Glinter
nach der Auszeichnung des SC Freiburg mit dem
Deutschen Fahrradpreis 2023

90 | Radfahren 5/2023
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,,Etwas, bei dem man
seinen Gedanken freien
Lauf lassen kann*

Im Gesprach mit Schauspielerin und Stadt-Radfahrerin
Amanda da Gloria



Reise Slowenien

Auf nach Slowemen

1. April 2023. Vier Uhr frih.
Noch liege ich im Bett und
lausche dem trommelnden
Regen auf meinem Dach-
fenster. Ich kénnte liegen
bleiben. Ausschlafen. Doch
ich habe mir vorgenommen,
heute meine Radreise zu
starten. Bis Osterreich? Slo-

wenien? Kroatien? Grie-
chenland? Noch weiter? Mir
ist bewusst, der Regen ist
nicht mein Problem. Ich
habe Angst einzuknicken.

or der Konfrontation mit mir selbst.
Vor der Anstrengung. Bliebe ich lie-
gen, hatte die Angst gewonnen,
noch bevor ich starte. Ein letzter
Blick in die Wohnung. Rad gesattelt und los.

N6 | Radfahren 5/2023

Ein schénes Foto-Motiv auf dem Salzkam-
mergut-Radweg.

Es regnet. Der Tag erwacht. Gerne wiirde ich
schreiben: Die Sonne geht auf. Doch ich sehe
sie nicht. Der Himmel ist wolkenverhangen.
Meine Radnavigation streikt. Mein Handy
kann ich nicht in der Radhalterung verankert
lassen. Dem Dauerregen wiirde es nicht
standhalten. Die Vogel lassen sich vom Wet-
ter den Tag nicht vermiesen und tréllern in
den schonsten Ténen.

Ich folge dem Sempt-Isen-Radweg. Anstren-
gend ist zu Beginn lediglich der Slalom um die
Regenwiirmer und Schnecken bei dem Ver-

‘Geschichte ™~
einer Radreise

such, keines der Tiere zu iiberfahren. Es rollt.
Mit 25km/h trete ich dahin. Dann der erste
Hugel. 6km/h. Durch kleinere Ortschaften,
auf Asphalt- und Feldwegen, htigelauf und ab,
sinkt meine Durchschnittsgeschwindigkeit
auf 15 km/h. In TuRling erlaube ich mir die ers-
te Pause. Mir ist klar, danach wird es noch an-
strengender. In Alt6tting signalisieren meine
Beine, dass ich mich auf einen Muskelkater am
Folgetag einstellen darf. Meine FuiRRe sind kalt
und nass. Ich weiR, viel weiter brauche ich
nicht mehr fahren. Ich kann nicht. In 15 km Ent-
fernung finde ich eine Bett&Bike zertifizierte
Unterkunft (www.bettundbike.de).

Es liegt Schnee - und das nicht zu knapp

Hier lande ich mit 102 km auf dem Tacho am
Leitgeringer See bei freundlichen und hilfs-
bereiten Gastgebern. Mit Blick aus dem
Fenster bestdtigt sich die Wettervorhersage
fur den Tag. Es liegt Schnee -und das nicht
zu knapp. Mein Rad schldngelt sich dem Be-
nediktenweg, an der Salzach und dem Tau-
ernradweg entlang. Uber holprigen Asphalt
und Kieswege, welche reichlich mit Schnee
bedeckt sind. Bei Bergheim, kurz vor Salz-
burg, wechsle ich auf den Mozart- und Salz-
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‘Vielseitige Gravelbik

Der Gravelbike-Boom reift nicht ab. Ein Grund: Die sportlichen Allrotind-
Fahrrader eignen-sich fuir Pendler ebenso wie flir Genusstourer, fur Sport-
lerebenso wie fiir Bikepacker. Wir haben die aktuellen'Modelle getestet.

TEST REISE
Bikepacking-Taschen Radeln mit Bergkulisse

Leicht & schnell - das sind Gravelbikes. Da Das Paznaun gilt als eine der schonsten
sie sich auch fur die Radreise eignen, gibt Bike-Regionen Osterreichs und ist bei rad-
es spezielle, flexible Taschen, die keinen Ge-  begeisterten Familien duRerst beliebt. Wir
packtrager brauchen. Wir haben sie getestet.  waren dort fiir Sie unterwegs.

Testen Sie uns!

Mini-Abo (3 Hefte) nur 13,90 €
Mehr unter Tel.: +49 (0) 89-416 15 40-0
E-Mail: service@bva-bikemedia.de

Radfahren wird auf umweltschonendem, chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt und mit DHL GoGreen versendet.
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Aus Aktualitatsgrinden kann es zu Themen-
verschiebungen und -streichungen kommen.

Kompetenz in Sachen Rad: Der Verlag
BVA BikeMedia produziert noch diese Magazine:

Elektro

RennRad Rad
Rad/Viorkt Radsport
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ADFC Regionalkarten & ADFC E-Bike Karten Bikemedia

FUr Tagesausflug und Wochenendtour

Entdecken Sie Ihre Region per Rad - mit den
schonsten Radrouten, vor Ort recherchiert vom ADFC!
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Perfekte Orientierung mit speziell fUr Radler
konzipierter Kartographie im MaBstab
1:50.000 / 1:75.000. Alle Karten wetter- und reiBfest!

GPS-Tracks der Tourenvorschlage als Download
o0 auf www.fahrrad-buecher-karten.de
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Oberlausitz
Lausitzer Seen

[] ADFC Regionalkarten

ADFC E-Bike-Karten

Alle lieferbaren Titel

Alle Titel erhaltlich unter: fahrrad-buecher-karten.de
Bestellen Sie direkt im Webshop oder per E-Mail unter bestellung@bva-bikemedia.de
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