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UTY 8 20-Zoll-E-Bike von Cooper Bikes
In Kooperation mit der 
ElektroRad verlosen wir 
unter allen Abonnenten 
zwei E-Bikes im Gesamtwert 
von 5998 €. 

• 8-Gang Shimano Nabenschaltung

• Shimano Steps E6100 

 Antriebssystem mit 504 Wh Akku

• unisize (140 – 190 cm  Körpergröße)
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Alle guten 

Dinge sind

In Kooperation mit der ElektroRad verlosen wir 
unter allen Abonnenten zwei E-Bikes im Gesamtwert 

von 5998 € und bieten ein vergünstigtes Abo an.

TEILNAHMEBEDINGUNG
Alle bisherigen Abonnenten sind 
automatisch in der Verlosung. 
Du hast noch kein Abo und möchtest 
teilnehmen? Um dir deine Entscheidung 
zu erleichtern, haben wir ein 
vergünstigtes Abo geschnürt. 

Werde jetzt Abonnent und verpasse 
nicht dieses einzigartige Angebot!

Wir wünschen allen unseren 
Abonnenten viel Glück!

7 Ausgaben inkl. Prämie
für nur 38 € statt 48 €
Hier kommst du direkt zur Abo-Aktion 
inkl. einer Auflistung aller Prämien

2 RÄDER GEWINNEN & 
VERGÜNSTIGTES ABO 

 ABSTAUBEN

Verpasse keine Aktion
und abonniere jetzt 
 unseren Newsletter!
www.radfahren.de/radfahren-newsletter/

TEILNAHMESCHLUSS 
Für alle Neu-Abonnenten 
endet die Aktion am
Freitag, 31. Mai 2024.

bit.ly/uty8-rf

Zwei

E-Bikes zu 

gewinnen im

Gesam
twert von

5998 €
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7 Randonneure von 2549 bis 5964 Euro

AUF DIE 
SCHNELLE

TOUR

DURCHBLICK | Test: Randonneure
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Reiseräder müssen extra  
viel Gepäck verkraften und 
die schlechtesten Pisten der 
Welt bezwingen. Darum 
sind sie kräftige, schwere 
Boliden. Stimmt in etwa. 
Aber nicht für Randonneure. 
Mit Fokus auf der Straße 
wollen sie das Reisen leicht 
und zügig gestalten. Und 
sind dabei sogar die ur
sprünglichsten unter den 
Globetrottern. Die Evolution 
macht trotzdem nicht vor 
ihnen Halt. 

Randonneure sind die wahren Reise
radklassiker. Abgeleitet aus Touren
rennrädern und mit dem Rennlenker 
als ursprünglichem Multifunktions

lenker waren sie lange vor den TrekkingRei
serädern in der Welt unterwegs.

Mit den aktuellen Randonneuren haben die
se „Urahnen“ aber nur noch wenig gemein. 
Zu sehr haben sich Technik, Geometrie und 
Ergonomie verändert – sehr zum Wohl der 
Reisenden. Was geblieben ist, ist im Grunde 
die „Rennrad“Schaltung, mit der sich nach 
wie vor die Lust am Tempo ausleben lässt. 
Angepasst an Reiseansprüche, etwa für mehr 
Berggänge unter Vollbeladung, wurde sie 
früh und wird sie auch heute noch. Der Renn
lenker oder neudeutsch: Dropbar ist eine 
weitere Konstante. Ansonsten ist festzustel
len: Der klassische Randonneur scheint lei
der doch an den Rand gedrängt zu sein. Zu
mindest legt das unser Testfeld nahe. Und 
auch das ist ein Grund für die Entfremdung 
vom Ursprung.

Schotter-geboren
Dass unsere sieben Testräder von 8bar, Con
toura, Norwid, Patria, Poison, Rennstahl und 
Tout Terrain mehrheitlich auf Gravelbikes 
basieren, ist nicht nur dem aktuellen Fokus 
auf diese Sporträder geschuldet, samt Test
radverfügbarkeit. Da die Gravelbikes per se 

Radfahren 3/2024 | 21
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Windwesten für Radfahrer

Endgegner 
Wind?

44 | Radfahren 3/2024

DURCHBLICK | Kaufberatung Windwesten
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DURCHBLICK | KfzHeckträger

EINS, 
ZWEI 
ODER 
DREI

7 Heckträger von 429 Euro bis 1100 Euro im Test 
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10
Tipps für die Radmitnahme

Nicht immer beginnt die 
Radreise vor der Haustüre. 
Dann packt man das Fahrrad 
gerne aufs Auto, nimmt es 
mit in den Zug oder lässt es 
gar verschicken. Wir klären, 
worauf zu achten ist.

Radurlaub liegt weiterhin im Trend. 
Laut aktueller ADFCRadreiseanylse 
nutzten im vergangenen Jahr 37,4 Mil
lionen Menschen in Deutschland das 

Rad im Urlaub. Manche davon haben einen 
reinen Fahrradurlaub gemacht, andere wiede
rum nahmen das Fahrrad mit, um es an der 
Urlaubsdestination zu nutzen. Zwar gibt es 
vielerorts Mietfahrräder, was sehr praktisch 
ist. Doch das eigene Fahrrad dabei zu haben 
hat klare Vorteile: Ich weiß genau, dass das 
Rad zu mir passt, auf mich eingestellt ist, 
eventuell habe ich mir sogar selbst das per
fekte Fahrrad zusammengestellt. Ein Kom
fort, auf den man gerade bei längeren Stre
cken nicht verzichten möchte. 

1

Träger am Pkw
Der Klassiker für die Radmitnahme sind Kfz
Heckträger, die entweder auf der Anhänger
kupplung oder – selten – an der Heckklappe 
montiert sind. Auch schwere Bikes können 
einfach aufgeladen werden, es gibt wirklich 
komfortable Modelle, wie unser Test ab S. 50 
zeigt. Eine Alternative zum Transport am 
Heck sind Dachträger fürs Auto, diese eignen 
sich vor allem für leichte Sporträder. Immer 
gilt: Die zulässige Traglast nicht überschrei

ten, die Räder gut sichern, bei Bedarf mit Pols
tern schützen. Alle losen oder nur leicht be
festigten Teile am Rad entfernen und separat 
transportieren. Die Empfehlung lautet, nur 
maximal 130 km/h schnell zu fahren, hat man 
Räder am Heck oder auf dem Dach dabei. Die 
Bikes dürfen außerdem nicht mehr als 20 cm 

pro Seite überstehen, der Heckträger muss 
über eine separate Beleuchtung sowie ein 
amtliches Kennzeichen verfügen. Wichtig: In 
einigen Ländern, z. B. in Italien, ist eine rot
weiße Warntafel am Heckträger Pflicht.

2

Ins Auto einladen
Kleinere Fahrräder können durchaus auch im 
Kofferraum eines Pkw transportiert werden, 
wenn es der Platz zulässt. Häufig passt das 
Rad nur liegend und wenn die hinteren Sitze 
umgeklappt sind, hinein. Teils muss auch das 
Vorderrad abmontiert, der Lenker kann an
gewinkelt werden. Sollten mehrere Räder so 
transportiert werden, sollten Decken oder 
Ähnliches dazwischen liegen, um Beschädi
gungen im Lack zu verhindern. Auch darf bei 

einer Bremsung 
das Rad nicht in 
Bewegung gera
ten, weshalb es 
dringend gut ge
sichert werden soll
te. Gleiches gilt für 
Zubehör wie Taschen, 
Helme, Luftpumpen etc. Es 
empfiehlt sich auch grundsätzlich, eine alte 
Decke oder Handtücher im Auto auszubrei
ten, falls das Fahrrad schmutzig ist.

3

Mit dem Regionalzug
Ein Deutschlandticket fürs Fahrrad ist im Ge
spräch, wird aber so schnell nicht umgesetzt 
werden. Immerhin gibt es die 
Fahrradtageskarte Nahver
kehr, die Verbund oder 
bundeslandübergrei
fend gilt, sie kostet 
6,50 Euro pro Rad 
und Tag. Trotzdem 
muss, wer das Fahr
rad im Nahverkehr 
(RE, RB und SBah
nen) mitnehmen will, 
sich mit dem wirren 
„Flickenteppich“ der Ver
kehrsverbünde auseinander
setzen. Teilweise ist die Fahrrad
mitnahme nämlich kostenfrei, wenn man 
einen verbundübergreifenden Fahrschein 
wie beispielsweise ein Länderticket hat. Teil
weise benötigt man ein separates Ticket, das 
unterschiedlich viel kosten kann. Häufig sind 
außerdem bestimmte Uhrzeiten vom Rad
transport ausgenommen, beispielsweise zwi
schen 6 und 9 Uhr, wenn viele Pendler im 
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Mythos 300: Rad, Training, Ausrüstung

300 km am Stück: 
Die Vorbereitung

Das Abenteuer MSR300 beginnt 
lange vor dem Startschuss, mit 
Training bei Wind und Wetter.

88 | Radfahren 3/2024

EINBLICK | Mythos 300
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 10 Navigations-Apps im Praxistest 

Quo vadis?
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EINBLICK | Test NavigationsApps
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„Bevor ich daheim stricke,  
quäle ich mich lieber den  

Stelvio hoch!“
Interview mit der ExProfiRennradfahrerin Maria Canins

106 | Radfahren 3/2024

EINBLICK | Interview Maria Canins
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Das idyllische Tal der Schwarzen  
Laber empfängt Radler mit rauen    
Felsen und schattigen Biergärten.

Dort, wo die Donau ihren 
nördlichsten Punkt erreicht, 
erstreckt sich mitten im 
Herzen Bayerns eine Rad
region mit besonderem 
Flair. Rund um die UNESCO
Welterbestadt Regensburg 
haben wildromantische 
Flusstäler und raue Felsen 
eine herrliche RadlKulisse 
geschaffen.

Regensburg liegt gar schön: Die Fluss
täler von Schwarzer Laber, Naab und 
Regen auf der einen Seite, die grünen 
Anhöhen des Bayerischen Waldes und 

die goldgelben Kornfelder des Gäubodens auf 
der anderen. Dazwischen schlängelt sich ma
jestätisch die blaue Donau. Unter dem Motto 

StadtLandFluss bietet das Regensburger 
Land mit seinen fast sternförmig Richtung 
Regensburg verlaufenden Flussradwegen und 
zahlreichen lokalen Touren ein breites Ange
bot, das Genießer wie auch sportliche Rad
fans in immer wieder neue Panoramen lockt. 
Beliebt sind auch der überregionale Fünf
FlüsseRadweg und der mit vier Sternen 
zertifizierte Donauradweg. An seinen Ufern 
reihen sich historische Städte und kulturelle 
Höhepunkte wie Perlen an einer Schnur. 

Apropos kulturelle Höhepunkte …
Wer in Regensburg, einer Stadt mit einer über 
2000jährigen Historie, seine Radtour star
tet, sollte sich vorher Zeit nehmen für unver
gessliche Kulturerlebnisse. Bei einem Spazier
gang durch die engen Gassen der Altstadt, 
einem Besuch der prunkvollen Patrizierbur
gen, des fürstlichen Schlosses oder der zahl
reichen romanischen und gotischen Kirchen 
begegnet man dem historischen Reichtum an 
jeder Ecke. Versteckte Hinterhöfe und Plätze 
mit südländischer Atmosphäre geben Re

gensburg sein typisch italienisches Flair. Die 
besterhaltene mittelalterliche Großstadt mit 
der ältesten erhaltenen Steinbrücke Deutsch
lands trägt seit 2021 gleich zwei Welterbetitel 
und steht damit auf der Liste der UNESCO in 
einer Reihe mit den ägyptischen Pyramiden 
oder der Chinesischen Mauer. Moderne Ge
schäfte mit historischen Fassaden stehen di
rekt neben mittelalterlichen Sehenswürdig
keiten. Zudem ist die Museumslandschaft 
bunt und vielfältig. An die 20 Häuser und Ein
richtungen lassen sich aufzählen. Zahlreiche 
Tipps für eine nachhaltige Reise erhalten Sie 
außerdem unter regensburgnachhaltig.de. 
Auch in Sachen Kulinarik hat Regensburg für 
jeden Geschmack etwas zu bieten: Von 
Brauereigaststätten über Biergärten, Cafés, 
internationalen Spezialitätenlokalen oder 
SterneKüche: es schmeckt überall. 

Rund um Regensburg versprechen fünf male
rische Flusstäler, rund 600 Kilometer mar
kiertes Radwegenetz und reizvolle Sternra
delangebote Radvergnügen pur. Eine Fülle 

Geheimtipp Regensburger Land

Stadt-Land-
Fluss

122 | Radfahren 3/2024

AUSBLICK | Reise Deutschland
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Ostsee-Küstenradweg

Einsame Strände 
und große Freiheit 
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AUSBLICK | Reise Deutschland



AUSBLICK | Reise Australien
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Australien 

Im roten 
Zentrum



F
O

T
O

: 
G

ID
E

O
N

 H
E

E
D

E

Aus Aktualitätsgründen kann es zu Themen
verschiebungen und streichun gen kommen.

Kompetenz in Sachen Rad: Der Verlag  
BVA BikeMedia produziert noch diese Magazine:

Vorschau auf 
die nächste

Radfahren wird auf umwelt schonendem, chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt und mit DHL GoGreen versendet.

Testen Sie uns!
MiniAbo (3 Hefte) nur 15,00 €  
Mehr unter Tel.: +49 (0) 89416 15 400  
EMail: service@bvabikemedia.de

TEST

Trekkingsättel
Wer längere Touren fahren will, braucht den 
richtigen Sattel. Doch woran erkenne ich ihn 
und wie groß sind die Unterschiede wirk
lich? 23 Trekkingsättel im Test.

REISE

Rad-Traum in Zeeland
Die niederländische Provinz Zeeland bietet 
„Wellenreiten“ auf dem Rad entlang eines 
kilometerlangen, wunderschönen Sand
strandes.

IM TEST

Günstige Trekkingräder
1000 Euro sind für viele Radfahrer eine Schwelle,  

die sie beim Kauf eines neuen Begleiters nicht gerne überschreiten.  
Wir nehmen aktuelle Trekkingräder um 1000 Euro in den Test.

Ab  4. Juni im Handel
Im Bahnhofskiosk,  

im gut sortierten Zeitschriften
handel, bei kompetenten 

 Fahrradhändlern!
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