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Stets eine Frage des Gewichts

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in der Radfahren haben wir uns ganz den Fahrradern
ohne Motor verschrieben. Die Ausnahme: Transport-
rader. Bei dieser Klasse sehen wir grundsétzlich den
Motor als niitzliche Hilfe, gerade bei einem zuldssigen
Gesamtgewicht der Lastenesel von um die 200 Kilo-
gramm. Ich oute mich: Auch mein privates Lastenrad
hat einen Motor. Gerade hier im Mittelgebirge will ich
darauf nicht verzichten.

Es gibt sie aber: Enthusiasten, die selbst beim Lasten-
transport rein auf ihre eigene Muskelkraft setzen. Warum
auch nicht? Das Handling der Bikes ist, haben sie erst
mal Fahrt aufgenommen, genauso stabil wie bei motori-
sierten Varianten. Mit der richtigen Schaltung sind Stei-
gungen kein Problem. Und oft sind Lastenrdder ohnehin
nur auf kiirzeren Strecken unterwegs. So kurz jedenfalls,
dass fitte Alltagsfahrer kaum ins Schwitzen kommen.
Meinen Respekt hat jeder unmotorisierte Cargobike-
Reiter. Die vielen Veranstaltungen fur Lastenradfahrer
zeigen aber auch, dass Transportrdder (mit und ohne
Motor) langstreckentauglich sind. So etwa die Schoko-
fahrten, bei denen Lastenradfahrer aus ganz Deutsch-

land fair produzierte Schokolade in Amsterdam abholen.

Kurz: Das Lastenrad ist eine Alternative. Fiir Kleinge-
werbe, fur die Logistikbranche, flr Familien - vor allem
in Ballungsraumen, aber auch in der Kleinstadt und im

Dorf. Klar, der Umstieg vom Auto aufs (Transport-)Fahr-
rad reizt unseren inneren Schweinehund. Mit den nicht
motorisierten Cargos ab Seite 22 aber wird er zum
SchoBhiindchen. Ganz bestimmt!

Wenn Kinder der Transportbox des Lastenrads entwach-
sen sind, wollen sie selbst in die Pedale treten. Bei den
Kleinen spielen dabei dhnliche Faktoren wie bei ,,Er-
wachsenen-Fahrridern“ eine Rolle, namlich Gewicht
versus Vollausstattung. Zum Vergleich: 24-Zoll-Fahrréa-
der flr Zehnjdhrige wiegen nicht selten um die 14 Kilo-
gramm. Rechne ich das auf mein Kérpergewicht hoch,
bedeutet das, ich ware mit einem rund 30 Kilogramm
schweren Fahrrad unterwegs. Auf der anderen Seite
méchte ich Kinder nicht ohne funktionierendes Licht,
Reflektoren und Spritzschiitzer in den StraRenverkehr
schicken. Wir stellen ab Seite 92 die Vor- und Nachteile
verschiedener Kinder- und Jugendrad-Konzepte gegen-
Uber. Davor gibt es eine groRe Kaufberatung.

Viel SpaR beim Lesen wiinscht

Stephan Kiimmel, Redaktionsleitung
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Neu: Die RC-Testlounge

Radclub-Mitglieder testen die Produkte unserer Partner

In unseren Schwestermagazinen RennRad, ElektroRad und Radfahren erscheinen im Jahr Hun-

derte Testberichte. Neben den redaktionellen Tests mochten wir gemeinsam mit unseren Part-

nerlnnen aus der Fahrradindustrie starker auch in die Community horchen: Welche Erfahrungen

machen die Uber 15.000 Radclub-Mitglieder mit Fahrradern, Komponenten und Zubehor? Dazu

haben wir die ,RC Testlounge" gestartet, zu der wir alle Radclub-Mitglieder einladen. Der Ablauf:

Flr die RC-Testlounge bewerben, Artikel auswahlen, testen, berichten Alle Infos: www.radclub.de.

Webinar: Bikefitting
Tipps von unserem Partner Radlabor
Bikefitting - was ist das eigentlich? Wer sich

diese Frage schon mal gestellt hat, ist hier ge-
nau richtig: Im Webinar am 21. Februar zeigen
wir euch live ein komplettes Fitting, wie wir
es bei unserem Partner im Radlabor ablauft.
Eure Fragen rund um das Thema Ergonomie,
Beschwerden auf dem Rad und optimale Sitz-
position auf dem Rad werden beantwortet.
Ein Bikefitting ist vereinfacht gesagt die ergo-
nomische Anpassung des Fahrrads an den
Fahrer. Bei einem professionellen Fitting wird
der individuellen Korperbau angesehen und
die Kontaktpunkte optimiert. Mehr Details er-
fahrt ihr von den Experten des Radlabors im
Webinar. Alle Infos: www.radclub.de

RADCLUB.DE

Mit dem Rad um die Welt

Podcast: ,,Outside is free"

Seit 1991 widmen sich die Abenteurer Denis
Tanja Katzer mittlerweile ihrem Lebensprojekt:
,Die GroB3e Reise" - das ist die wohl langste
dokumentierte Expedition der Menschheits-
geschichte. Bis dato haben sie Gber 450.000
Kilometer absolviert, auf dem Riicken von Ka-
melen, Pferden, Elefanten, zu Fu3 - und seit
2015 auch auf E-Bikes, was damals noch neu
war. E-Bikes waren flir Pendler, eher kurze
Strecken konzipiert - nicht aber flirs Durch-
queren der Mongolei und China gedacht, wie
bei den Katzers 2015 der Fall: mit 8055 Kilo-
metern auf dem Rad, 44.000 Hohenmeter, Hit-
ze und Kalte. Das E-Bike funktioniert also als
Expeditions-Gefahrt. www.radclub.de.

DEALS & EVENTS
RUND UMS RAD

Wir sind der Club mit den exklusiven
Angeboten. Fur leidenschaftliche
Fahrradfahrer - ob Pendler, Genuss-
fahrer, Radurlauber oder Radsportler.

Sichere dir den Zugang und profitiere
von Uber 30 Rabatten und Vorteilen.
Rund ums Radfahren.

RADCLUB.DE/EINSTEIGEN

ANSTEHENDE EVENTS

Dienstag, 21. Februar, 18.00 Uhr

Dienstag, 28. Februar, 9.00 Uhr

Donnerstag, 20. April, 9.30 Uhr

RADCLUB.DE/RC-EVENTS
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Die Réder sind auch
fuir Familien gemacht.
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Transportrader sind fast so
alt wie das Fahrrad. Vor al-
lem Backerrader waren fru-
her weit verbreitet. Bevor
das Auto sie als Transporter
abloste. Heutige Cargobikes
erobern sich die StraRe zu-
riick. Wenigstens in Teilen.
Mit neuen Ideen und fri-
schen Designs liberzeugen
sie als Kraftfahrzeug. Und
zwar mit und ohne Motor.

umm, summ, summ. Schon vor Son-

nenaufgang schwirren sie aus und su-

chen gelb gewandet und surrend

ihren Weg, das Ziel eindeutig kommu-
niziert. Bienen und Postboten haben einige
Gemeinsamkeiten, dabei aber einen wesent-
lichen Unterschied: Die einen sammeln, die
anderen verteilen. Ob die emsigen Bienchen
sich manchmal elektrische Unterstiitzung
wiinschen, kdnnen wir nicht erahnen. Vielen,
vielen Postbotinnen und Postboten jeden-
falls machen ausdauernde, robuste E-Bikes
seit einigen Jahren die Arbeit leichter, wenn
sich Briefe und Broschiiren vorne und hin-
ten stapeln. Das Postrad ist sehr sicher das
haufigste Transportrad in Deutschland. Mit
seinem Frontkorb dhnelt es dem fritheren
Backerrad.

Auch sonst sind Transportrader aktuell total
angesagt. Es gibt sie in zahlreichen Formen
und Modellen. Dank Motor werden meist
Kinder, aber auch Kisten locker von A nach B
verfrachtet. Motorisierte Transporter haben
klare Vorteile, wie auch Postboten sicher be-
statigen werden. Ohne zu schwitzen, kann
man mit ihnen auch Steigungen gut erklim-
men. Oder eben grolRe Besorgungen machen.
So sind sie ein tauglicher Auto-Ersatz vor al-
lem fur die Nahmobilitat.

FOTO: PIERRE AUGIER, YUBA
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EINBLICK | Interview Lenn Kudrjawizki

,Radfahren ist wie
ein Lebenselixier*

Im Gesprdch mit Schauspieler und Musiker
Lenn Kudrjawizki
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Edler Radclub-Espresso nach exklusiver Rezeptur von Drago Mocambo

Legales Doping

fliir Genussradler
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Das Gewicht spielt bei
einem rein mit Muskelkraft
bewegten Fahrzeug immer
eine Rolle. Ganz besonders,
wenn die Fahrer selbst Flie-
gengewichte sind. Dass ein
Kinderrad also so leicht wie
moglich sein sollte, ist klar.
Doch wie leicht darf es wer-
den? Ab welchem kritischen
Wert leidet die Sicherheit?

s ist ein wahrer Widerstreit der Inter-
| essen. Kinder wollen ein cooles Fahr-
rad, in einer angesagten Farbe und mit
b viel Stil. Die Eltern hingegen? ,Da
muss Licht ran. Und Schutzbleche. Ein Ge-
packtrager ist wichtig fir die Fahrt zur Schu-
le. Und wie sitzt Du denn da Uberhaupt drauf?
Das macht ja einen ganz krummen Riicken!*
Nicht einfach also, alle Wiinsche fiir das Fahr-
rad des Nachwuchses unter einen Hut bezie-
hungsweise Fahrradhelm zu bringen.

Dazu kommt: Ein Kinderrad ist nicht einfach
nur ein normales Fahrrad in kleiner. Kinder
haben einen anderen Kérperbau als Erwach-
sene, brauchen entsprechend eine auf sie an-
gepasste Geometrie. Auch hat der Leichtbau
seine Grenzen. Denn Rahmen, Laufrider, Rei-
fen und die weiteren Anbauteile haben nun
einmal Gewicht. Sehr viel leichter als bei Er-
wachsenen-Fahrradern sind sie nicht zu be-
kommen. Kinderrdder wiegen oft um die
zwolf Kilogramm und mehr - je nach Ausstat-
tung. Wiegt die Elfjahrige dann selbst etwa 40
Kilogramm, muss sie gleich fast ein Drittel
mehr Gewicht durch ihre Muskelkraft bewe-
gen. Zum Vergleich: Gute Trekkingrader fur
Erwachsene bringen etwa 15 Kilogramm auf
die Waage. Ein 8o Kilogramm schwerer Mann
muss dann entsprechend nicht einmal ein
Fuinftel mehr Masse als sein eigenes Kérper-
gewicht in Fahrt bringen.

Gewicht ist aber nicht alles. Und auch die
Komponenten allein machen noch lange kein
gutes Fahrrad fur Ihr Kind aus. Doch was ist
denn nun das beste? Kurz: Da scheiden sich
die Geister - auch in unserer Redaktion. 3%

TOBIAS JOCHIMS
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