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 E-Biken ist (auch) Sport!
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die meisten von uns bekommen das dauernd vorgehal-
ten: Wir Pedelec-Fahrer sind faul und unsportlich. Regel-
mäßige ElektroRad-Leser wissen aber auch, dass das Un-
sinn ist. Wie sehr, beweist aktuell unser ehemaliger 
Chefredakteur Daniel O. Fikuart. Inzwischen im wohl-
verdienten Ruhestand, steckt er gerade mitten in den 
Vorbereitungen zu einer ganz besonderen Fahrrad-Her-
ausforderung, die allerdings nur ohne Tretunterstützung 
am Fahrrad möglich ist: Er wird im Mai die Mecklenbur-
ger Seen Runde absolvieren. Das heißt: 300 Kilometer 
am Stück im Sattel. Wie bereitet er sich darauf vor? 
Unter anderem auf seinem E-Bike! Denn damit lässt sich 
sehr gezielt die Grundlagenausdauer trainieren. 

Natürlich hat er auch ein klassisches Rennrad, mit dem 
er viele Hundert Vorbereitungs-Kilometer abspult. Um 
dabei komfortabel, verspannungs- und schmerzfrei sit-
zen zu können, hat er sich vorab einem intensiven Bike-
fitting unterzogen. Dabei sind sein Rad und er genau 
vermessen worden. Die Beinlänge, der Winkel seines 
Oberkörpers, die Druckpunkte auf dem Sattel und dem 
Lenker haben die Experten von SQlab genau ermittelt 
und einige Komponenten für mehr Langstrecken-Kom-
fort angepasst. Customized nennt sich das heute im 
besten Angeber-Englisch. Die Wirkung ist enorm und 
empfiehlt sich wirklich für jeden Radfahrer. Wir Redak-

teure fahren viele unterschiedliche Räder, nicht immer 
ist es möglich, die Sitzposition optimal einzustellen. 
Mein Rücken und die Knie können ein Lied davon sin-
gen, glauben Sie mir. 

Das Optimieren des eigenen Fahrrads muss nicht erst 
nach dem Kauf beginnen. So genannte konfigurierbare 
Räder lassen sich schon vor dem Kauf individuell aus-
statten: Rahmenhöhe, Sattel, Griffe, Pedale. Aber auch 
Gepäckträger, Motor, Schaltung und vieles mehr lassen 
sich anpassen. Natürlich auch die Optik mit unzähligen 
Farben und eigenen Rahmenbeschriftungen.

Für den Test in dieser Ausgabe haben wir uns von zehn 
solcher Custom-Bike-Hersteller Räder zusammenstellen 
lassen, die beispielhaft zeigen, was alles möglich ist. Bei 
HP Velotechnik etwa summieren sich die Möglichkeiten 
beim Scorpion auf unfassbare 4 Billiarden Konfiguratio-
nen. Als Zahl: 4.000.000.000.000.000! Da findet dann 
wirklich jeder „sein“ perfektes Fahrrad.

Schauen Sie rein, es lohnt sich!

Stephan Kümmel, Redaktionsleitung

Editorial
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36 TEST
Trekkingsättel

TITELFOTO
Gideon Heede
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DAS EINE RAD 		   
		  FÜRS LEBEN!
Zehn Konfigurationsräder für Alltag, Tour und Reise
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Anna Schulte sitzt an einem Schreibtisch, ihr gegenüber Ramona Schneider.  
Gemeinsam besprechen die zwei Frauen Anna Schultes neues Fahrzeug.  

Farbe, Ausstattungspakete, die verschiedenen Motoren und Komfort
elemente. Welche Reifen kommen in Frage? Möchte Anna Schulte lieber  

selbst schalten oder bevorzugt sie eine Automatik? Alles Fragen, die  
Ramona Schneider mit ihrer Kundin bespricht, anschließend am Rechner  

in den Konfigurator eingibt. Am Ende haben die beiden das für Anna Schulte 
am besten passende Fahrzeug gefunden. So klar, so alltäglich. 

 Doch Anna Schulte kauft kein Auto, sondern ihr neues Fahrrad.

Der Weg zum selbst konfigurierten E-Bike

Nicht ein Fahrrad – 
Dein Fahrrad!
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DURCHBLICK  |  Test Konfigurierbare Pedelecs



SITZ­
VERGNÜGEN?

23 Sport- und Trekkingsättel 
von 24,95 bis 229,99 Euro im 
Vergleichstest
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 Canyon erfindet sich neu

Sport-Performance 
auch für 

Genussmenschen
Gemütlich und entspannt dahingleiten, in bequemer Sitzposition die Landschaft  

genießen, ohne Hast und Eile – nicht gerade die Art des Radfahrens, die wir gemeinhin 
mit den Bikes der Koblenzer Marke Canyon verbinden. Dann eher schon Tempo, den 
Rausch der Geschwindigkeit und die Jagd nach Rekorden. Nicht ohne Grund erwuchs 

Canyon aus dem Koblenzer Fahrradladen Rad-Sport Arnold. 
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DURCHBLICK  |  Canyon
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 10 Navigations-Apps im Praxistest 

Quo vadis?

54  |  ElektroRad  3/2024

DURCHBLICK  |  Test Navigations-Apps
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„Etwas, bei dem man 
seinen Gedanken freien 

Lauf lassen kann“ 
Im Gespräch mit Schauspielerin und Stadt-Radfahrerin  

Amanda da Gloria 

EINBLICK  |  Interview Amanda da Gloria
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ADVERTORIAL  |  3Rides

In den vergangenen Jahren war es ein Ge-
heimtipp, doch diesen Status hat das 
3RIDES in Aachen langsam hinter sich. 
„2024 zeigt sich, dass wir uns einen Na-

men gemacht haben“, sagt Björn Müller, 
Gründer und Geschäftsführer des Events. 
„Wir haben sowohl bei Sport und Ausstel-
lern als auch in Stadt und Region einen 
ganz neuen Status erreicht.“

Trendschau mit Partyatmosphäre
Das 3RIDES 2024 (10. bis 12. Mai, CHIO in 
Aachen) bietet viele Attraktionen für Leute, 
die sich für Radtrends interessieren. Es eröff-
net neue Blicke aufs Radeln. Die Organisato-
ren planen Sightseeingtouren in Aachen und 
der Region, aber auch landschaftlich attrakti-
ve Fahrten auf Straße und im Gelände. Das 
Dreiländereck bietet eine reizvolle Umge-

bung dafür. „Eine besondere Rolle spielt da-
bei Technologie“, sagt Björn Müller, „denn 
unsere Rides, die Ausfahrten am 11. Mai, bie-
ten wir als digitale Routen und zugleich mit 
gewohnter realer Verpflegung am Strecken-
rand.“ Überhaupt ist das 3RIDES sowohl 
Trendschau als auch Festplatz. Erstmals bie-
ten die Macher gemeinsam mit dem Unter-
nehmen Wildbach Camping Übernachtungs-

Party, Trends und 
Spitzensport

Das 3RIDES in Aachen ballt 2024 spannende Produkte, 
sportliche Highlights und Festivalatmosphäre. Für E-Radler 

lockt es mit attraktiven Ausfahrten.
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plätze direkt am Gelände. An allen drei Tagen 
präsentieren sich vielseitige Aussteller auf 
der 3RIDES-Expo: Neue E-Bikes, Kleidungs-
trends, smarte Technik fürs Fahrrad sind nur 
einige der Aspekte im Fokus. Dazu schafft 
Müllers Team eine ausgelassene Atmosphäre 
mit Musik, Unterhaltung und natürlich auch 
regionalem Bier aus der Eifel.

Erlebnis Dreiländereck
Das 3RIDES setzt sich zum Ziel, die bislang 
radtouristisch unterbewertete Region Aachen 
besonders zu fördern. „Gerade auf deutscher 
Seite wissen viele Menschen nicht, wie viel-
seitig und attraktiv die Radelmöglichkeiten 
bei uns sind“, sagt 3RIDES-Macher Björn Mül-
ler. Erstaunlich, denn Aachen ist landschaft-
lich in einem vielseitigen Mix angesiedelt. 
Die Großstadt mit Kaiserdom und Spitzen-
forschung schmiegt sich zwischen den Natio-
nalpark Eifel mit seinem grünen Mittelgebir-
ge, das Flachland der Kölner Bucht und die 
welligen Hügel des südniederländischen 
Limburg. Das macht die Gegend sehr vielfäl-
tig. „Unsere entspannten Touren werden das 
eindrucksvoll zeigen“, sagt Müller. 

Stars auf dem Gelände
Wer neben eigener Bewegung und touristi-
schen Eindrücken auch Spitzensport erleben 
möchte, ist auf dem 3RIDES ebenfalls richtig. 
Denn das Aachener Event spielt eine Pionier-
rolle bei zwei neuen Formaten im Radsport: 
3RIDES richtet sowohl für die Gravel- als auch 
für die Rennradsportler offene Qualifika-
tionsrennen aus. Bei diesen beiden Wettbe-
werben am 12. Mai treten tausende Sportle-
rinnen und Sportler an. Bei den Gravel-Fahrern 
wird ganz vorne ein Top-Event mit renom-
mierten Profis zu sehen sein. Vorjahressieger 
Paul Voß, ehemals Fahrer bei der Tour de 
France, trifft dort auf Geländespezialisten 
wie Ivar Slik (Niederlande) und gestandene 
Straßenprofis wie Daniel Oss (Italien). „Das 
wird ein sportlicher Festtag für Aachen“, pro-
phezeit Björn Müller. �
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Das Festivalgelände 
bietet Unterhaltung 
und eine Expo mit 
den neuesten 
Trends der Fahr
radszene.

Im Zentrum stehen 
die Ausfahrten, 
unter anderem ein 
hochkarätig besetz-
tes Gravelrennen. 

Fahrradenthusias-
ten kommen in 
Aachen voll auf  
ihre Kosten!
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Mythos 300 – 
 300 Kilometer 
an einem Tag

Mecklenburger Seen Runde
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EINBLICK  |  MSR300



 Erlebnisregion Murau 

Klare Luft,  
rein stes Wasser 
und biken in  
sattem Grün

Mitten durch die Erlebnisregion Murau führt die 
erste Etappe des Murradweges. Für Abkühlung 
sorgen zahlreiche Bade- und Bergseen. 
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AUSBLICK  |  Reise Österreich – Steiermark



 Hochsteiermark 

Pulsierende 
Radabenteuer

Der wind+bike Park Pretul – ein Eldorado 
für (E-)Biker.
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AUSBLICK  |  Reise Österreich – Steiermark



 Oststeiermark 

Mit dem Rad 
durch den Garten 
Österreichs
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In der Oststeiermark radelt man 
durch herrliche Landschaften.
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AUSBLICK  |  Reise Österreich – Steiermark



 Thermen- & Vulkanland Steiermark 

Sehnsucht nach 
Glück …

Herrliche Ausblicke 
sind bei einer Radtour 
durch die sanfte Hügel-
landschaft garantiert. 
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Ostsee-Küstenradweg

Einsame Strände 
und große Freiheit 

124  |  ElektroRad  3/2024

AUSBLICK  |  Reise Deutschland



DIE  
TRAUMINSEL

 São Tomé
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AUSBLICK  | Reise São Tomé



Einmal für  
	 alles, bitte! 
Acht E-All-Mountains von 5999 bis 6999 Euro im Vergleichstest
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E-MTB  |  TEST All Mountain
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Vorschau auf 
die nächste

ElektroRad wird auf umweltschonendem, 
chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt und 

mit DHL GoGreen versendet.

Aus Aktualitätsgründen kann es zu Themen
verschiebungen und -streichungen kommen.

Kompetenz in Sachen Rad: Der Verlag  
BVA BikeMedia produziert noch diese Magazine:

Testen Sie uns!
Mini-Abo (3 Hefte) nur 15,00 €  
Mehr unter Tel.: +49 (0) 89-416 15 40-0   
E-Mail: service@bva-bikemedia.de

REISE

Radeln beim Nachbarn
Entlang rauschender Flüsse, durch 
sanftes Hügelland oder auf heraus-
fordernden Bergtrails: Radfahren in 
Österreich ist mehr als nur Fortbewegung, 
es ist ein großes Glücksgefühl.

TEST

Heckträger 
Sommerzeit – Urlaubszeit. Unverzichtbar 
für den Radtransport mit dem Auto:  
Heckträger. Wir haben aktuelle E-Bike- 
geeignete Modelle getestet.

DAMIT HEBT SICH NIEMAND EINEN BRUCH

Leichte E-Bikes im Test
E-Bikes fast jeder Kategorie werden ständig schwerer. Wer sein Rad in den 
Keller oder die Etagenwohnung tragen will, kommt schnell ins Schwitzen.  

Die Alternative: Leichte E-Bikes unter 20 Kilo. Wir haben sie getestet!

Ab  21. Mai im Handel
Im Bahnhofskiosk,  

im gut sortierten Zeitschriften
handel, bei kompetenten 

Fahrradhändlern!
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/3rides.aachen /3rides

WWW.3RIDES.DE
EINTRITT KOSTENFREI

EUROPAS VIELFÄLTIGSTES RAD-EVENT
CHIO AACHEN GELÄNDE

10. - 12. MAI 2024

3 TAGE LANG ALLES RUND UMS RAD:  
RENNEN, AUSFAHRTEN, BIKE EXPO, CHALLENGES,  

WORKSHOPS, FAMILIEN-ANGEBOTE, FOOD & MUSIC  
U. V. M.




